

















































































































TECNICAS PARA UNA CORRECTA DESINFECCION DE MANOS CON PREPARACIONES ALCOHOLICAS
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USO CORRECTO DEL BARBIJO

COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA
MEDICA DE FORMA SEGURA

QUE DEBEMOS
HACER === @ o
ﬁ "") &

e ¥ !3 ;

. QUENO DEBEMOS

 HACER ==

I Recuerde que las mascarillas por si solas no lo protegen
| dela COVID-19. Aunque lleve puesta una mascarilla,
mantenga al menos 1 metro de distancia de otras
personas y lavese bien las manos frecuentemente, : EPI'WIN o_-.OPS
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Eomrtalllnria! General del Estado

USO CORRECTO DE GUANTES

I COMO QUITARTE LOS GUANTES

DE FORMA SEGURA

MEDIDA PREVENTIVA FRENTE A COVID-19

4 L @

PASO 1 PASO 2 PASO 3
Agarra la parte exterior Despega el guante de tu Sostén el guante que
del guante por la muneca mano, tirando de é| de acabas de quitarte con la
sin tocar tu piel adentro hacia afuera mano que ain tienes

enguantada

4

Despega el segundo guante Da la vuelta al segundo Desecha los guantes de
meliendo los dedos dentro de guante mientras lo despegas forma segura, sin reutilizatios
¢! » 13 altura de tu mufeca de tu mano y deja dentro de en ningun caso

&l ¢l primer guante

PASO 7
LAVA TUS MANOS

Inmediatamente después de
qQuitarte los guantes lava tus
Mmanos con agua y jabdn
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Eonlrgllnria! General tel Estado

CONTROL DE TEMPERATURA

El termoémetro infrarrojo

+ Beneficios Como funciona

Reduce el riesgo de
contaminacion cruzada entre Ly ORI
Las personas evaluadas m omi

P 2 1a radiacion térmica
omitida por 1a persona

o

Facil de usar, limpaar
v desinfectar

Uso adecuado

Utilizar on espacios sin corrlontes
de aire y fuera del sol directo
o fuentes de calor radiante

Temperatura ambiente:

A entre 16 y 40°C
Muestra una lectura >
de la temperatura 4% - !‘ ,EN Humedad retativa:
de forma rapida ¢ ‘ W menos de §5%
o A La frente debe
. 3 J a frente estar
X Limitaciones ) f limpia, soca y despejada
Como y donde s durante La medicion
uliliza puede alectar Debe actar
la medicion perpendicular La persona debe
. . plafrente, 3una inménil
Se recomienda el uso de . distancia de entre durante ia medicidn
equipos de proteccion individual ‘4 3yi1som”
(EPY) por parte det operador c
Facade 5N Sob) AFRshon § RpcVhan Lo (TSR0 e of RN 10 Sende o5 egpacion povo codomodiely I AP

e Se considera fiebre cuando el valor es superior a 37,5° (treinta y siete puntos cinco

grados centigrados).

e la persona encargada de tomar la temperatura, debe usar EPPs apropiados de

bioseguridad.
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Eomrnalnria! General del Estado

Cubrirse la nariz y boca con el antebrazo o pafiuelo desechable al toser o estornudar y desechar de
manera inmediata en los contenedores y lavarse las manos

R A o NG

Cubrete la boca con el antebrazo cuando tosas o estornudes, o con
un panuelo desechable, luego tiralo a la basura y limpiate las manos.

RECOMENDACIONES GENERALES

Evitar tocarse la cara, nariz y boca (solamente previo lavado y desinfeccion)

Evitar fumar, pudiendo ser perjudicial en especial si presenta algun sintoma

o m—

| FUMADORES SON
| MAS PROPENSDS
AL CORBNAVIRUS

Para personas que tienen el cabello recogido, preferentemente tenerlo recogido
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cunlralnria General del Estado

Si eres hombre,

asegurate de mantener
en buen estado tu barba
(de sor posible,
rasurate).

A todos recomendamos

mantener el cabello bien
recogido y evitar usor
joyerio; evita todo
aquello que pueda
hacer que te lleves los
manos a la cara.

Evitar compartir utensilios como: vasos, cucharas y botellas

Evita compartir vasos, platos u otros
articulos de uso personal y limpia y
desinfecta los objetos y las superficies
que se tocan con frecuencia.

Evitar los pafiuelos de tela, utilizar con preferencia pafiuelos desechables

= B |
|

=

Si usted tiene sintomas respiratorios leves y ningln antecedente de viaje a paises afectados por la
enfermedad, practique cuidadosamente una higiene respiratoria y de manos basica y quédese en
casa hasta que se recupere, si es posible.
Si has viajado a areas donde circula el
( i virus o has estado en contacto cercano
con alguien que lo tiene y presentas
fiebre, tos o dificultad para respirar,
busca atencion médica de inmediato.
No te automediques.

Utilizar preferentemente prendas manga larga y pantalones largos con el fin de no dejar la piel
descubierta y las y los servidores publicos que mantienen contacto con el publico externo deberan
utilizar mangas de trabajo sobre su ropa.
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USO OBLIGATORIO
DE MASCARILLA
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MANTENER

DISTANCIA
K DE 1,5 METROS




STOP COVID-19

2 PERSONAS
EN EL INTERIOR
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FAVOR DE
INGRESAR SOLO

UNA PERSONA
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OBLIGATORIO DE
DESINFECTANTE
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