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TÉCNICAS PARA UNA CORRECTA DESINFECCIÓN DE MANOS CON PREPARACIONES ALCOHÓLICAS 
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USO CORRECTO DEL BARBIJO 
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USO CORRECTO DE GUANTES 
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 CONTROL DE TEMPERATURA 

 

 

 

• Se considera fiebre cuando el valor es superior a 37,5° (treinta y siete puntos cinco 

grados centígrados). 

• La persona encargada de tomar la temperatura, debe usar EPPs apropiados de 

bioseguridad. 
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RECOMENDACIONES GENERALES 

 
Cubrirse la nariz y boca con el antebrazo o pañuelo desechable al toser o estornudar y desechar de 
manera inmediata en los contenedores y lavarse las manos  

 

Evitar tocarse la cara, nariz y boca (solamente previo lavado y desinfección)  

  

Evitar saludar con apretón de manos, besos en la mejilla y evitar otras formas de contacto físico  

  

 
Evitar fumar, pudiendo ser perjudicial en especial si presenta algún síntoma  
 

 

Para personas que tienen el cabello recogido, preferentemente tenerlo recogido  
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Evitar compartir utensilios como: vasos, cucharas y botellas  

 

Evitar los pañuelos de tela, utilizar con preferencia pañuelos desechables  

 
 
Si usted tiene síntomas respiratorios leves y ningún antecedente de viaje a países afectados por la 
enfermedad, practique cuidadosamente una higiene respiratoria y de manos básica y quédese en 
casa hasta que se recupere, si es posible.  

 
 
Utilizar preferentemente prendas manga larga y pantalones largos con el fin de no dejar la piel 
descubierta y las y los servidores públicos que mantienen contacto con el público externo deberán 
utilizar mangas de trabajo sobre su ropa.  
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SEÑALÉTICA DE BIOSEGURIDAD 
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