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El Teletrabajo mas alla de
superar la crisis por el

COVID-19

El sefior Contralor, Dr. Henry
Ara Pérez, tiene la idea de mantener el
Teletrabajo en el tiempo, al margen de la situacion
coyuntural por el coronavirus. EI propdsito es que los trabajadores de
la Contraloria, sobre todo de las dreas sustantivas, continden con esta modalidad,
ser los precursores a nivel nacional en implementarlo como algo continuo y permanente

en el tiempo”

a Contraloria General del Estado (CGE)
pretende mantener la modalidad del
Teletrabajo mas alld de superar la
crisis por la pandemia del coronavirus
(COVID-19), sobre todo en las areas

sustantivas, convirtiéndose asi en la entidad
publica precursora a nivel nacional.

El Ejecutivo dijo que las
evaluaciones realizadas hasta el
momento determinaron que la
modalidad tiene una aplicacion
exitosa en la entidad, a pesar
de algunas dificultades que se
presentaron, principalmente
tecnolégicas y de adaptacion,
pero que las mismas fueron
subsanandose de a poco. Agregd
que existen algunos aspectos que
deben ser mejorados y adecuados, para
que la modalidad sea mas eficiente y funcione de
manera eficaz, situacion que se ira dando con el
transcurso del tiempo.

Por otro lado, Paredes indicé que la Gerencia a su
cargo esté en constante evaluacion de las medidas
de bioseguridad implementadas en la CGE, por lo

Dr. Rigoberto Hernando Paredes
Gerente Nacional de Recursos Humanos

que resalto la colaboracion de todos los servidores
publicos.

“La evaluacién en general es positiva. Lo que
mas satisfaccion nos da como Recursos Humanos,
obviamente a los ejecutivos y al senor Contralor,

es que el nivel de contagio de parte de los
servidores publicos de la Contraloria,
comparando con otras entidades y
a nivel nacional, ha sido minimo’
resalté el Dr. Rigoberto Paredes

Llanos, Gerente Nacional de

Recursos Humanos. Asimismo,

dijo que en caso de presentarse

mas casos de la enfermedad, la

Gerencia Nacional de Recursos
Humanos aplicara nuevas

medidas de bioseguridad para
proteger a los funcionarios y a sus
familias.

“Tenemos que pensar en nuevas medidas,
sustituir algunas, reforzar otras, pero estamos con la
capacidad de adaptarnos a los cambios que exigen
los problemas de salud mundial. De ser necesario
vamos a aplicar otras medidas de bioseguridad al
margen de las que ya tenemos’, asevero.



Responsabilidad y educacion interna frente
a la pandemia del coronavirus

| responsable del Consultorio Médico de la

Contraloria General del Estado (CGE), Dr.

Carlos Garcia, aseguré que los servidores

publicos de la institucion adquirieron

responsabilidad y educacion interna para
hacer frente a la pandemia del coronavirus.

“Hemos adquirido una educacién interna de lo que
es la enfermedad. Lo que no sabiamos hacer antes, lo
hemos aprendido ahora responsablemente’ asevero.

El profesional indicé que
desde el inicio de la pandemia,
y con el retorno progresivo a
las actividades dentro de la
institucion, existi6 mas de 200
casos de servidores publicos
que dieron positivo al virus en la
gestion 2020, pero que gracias
a los protocolos de bioseguridad
implementados se pudo evitar
que esa cifra incremente.

Garcia explicé que un primer
paso para evitar casos dentro
de la CGE fue el recojo de los
servidores publicos en buses
que fueron contratados para su
traslado de ida y vuelta en lugares cercanos a sus
domicilios. Ademas que se les dotd de indumentaria
de bioseguridad para que la utilicen mientras se
transportan a la fuente laboral.

“Una vez que llegan a la institucién, se les toma la
temperatura y se realiza el respectivo desinfectado con
solucién de amonio cuaternario; posteriormente los
servidores publicos depositan su indumentaria en un
lugar especialmente habilitado para dicha actividad’
asevero.

Consultorio médico de la Contraloria

Agregd que durante el transcurso del dia, personal
del Consultorio Médico y de la Guarderia de la CGE
acuden a cada una de las oficinas para la toma de
temperatura y el nivel de oxigeno en cada uno de los
funcionarios.

Ademas, destacé la implementacion del Teletrabajo,
que también permitié evitar el contacto masivo de
personas.

Asimismo, recomend6é a los
funcionarios publicos continuar
con las medidas de proteccion y
no bajar la guardia ante el riesgo
que existe de un rebrote de la
enfermedad.

“Este es un trabajo en equipo
para cuidarnos entre todos, e
individual, para la proteccion que
asumamos al venir a la oficina
y retornar a nuestros domicilios
en transporte publico para
cuidarnos y cuidar a nuestras
familias’ remarcoé.

\ Por ello encomendd el uso

NS del barbijo y guantes, el lavado
constante de manos, la utilizacién del alcohol en gel, el
distanciamiento social y una buena alimentacién para
continuar haciéndole frente al contagio.

Garcia advirtio también sobre los peligros de
recaer en la enfermedad, motivo por el cual dijo que
las personas que ya superaron el contagio, deben
tomar todos los recaudos necesarios para generar
anticuerpos en sus sistemas inmunoldgicos, aspectos
que tienen que ver con una sana alimentacién y una
situacion emocional estable.

General del Estado



Charla de actualizacion
sobre el COVID-19

0s profesionales
médicos  expertos
en Microbiologia
y Neumologia
brindaron una
charla de actualizacion sobre
la enfermedad del Coronavirus
(COVID-19) a los servidores
publicos de la Contraloria

General del Estado (CGE).

“Estamos entrando a una
etapa donde las restricciones ya
estan disminuyendo y la gente
piensa que ya la enfermedad ha
pasado, estamos empezando
a relajar nuestra conducta. Por
ello es que hemos buscado a
expertos que nos hablen sobre
este tema para continuar con la
prevencion, indico el Dr. Carlos
Garcia, Responsable del Centro
Médico de la CGE.

El profesional explicoé que la
charla estuvo enmarcada en la
explicacion sobre la carga viral, la
importancia de los anticuerpos,
y el control laboratorial, a cargo
del Dr. Luis Elvin Mollinedo, con
especialidad en Microbiologia,
Infectologia y Patologia.
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“El Dr. Mollinedo ha incursionado
en varios estudios, ha participado en
varios encuentros internacionales,
entonces tiene el conocimiento
fresco que fue transmitido hacia
nuestro personal. Por su parte, el
Dr. Marcelo Vercosa Velasquez,
médico Neumologo, habld sobre las

Hay que tener la actitud de prevencion y
una mente positiva para evitar enfermarnos;
aebemos sequir cumpliendo las normas de
biosequriaad”

Dr. Carlos Garcia Monrroy
Meédico de la CGE

reacciones del organismo ante el
COVID-19 y la recuperacion de los
pacientes’, sefhal6 Garcia.

El Responsable del Centro
Médico sefialé que la capacitacion
fue de suma importancia para todos
los servidores publicos de la CGE,
para reforzar el conocimiento de
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las personas frente a las causas y

consecuencias de la pandemia.
Asimismo, dijo que para la
recuperacion de las personas que

sufrieron el Covid-19, ademas de la
medicacion, el tema emocional jugd
un papel muy importante.

Aseguré que el apoyo familiar
también es fundamental
para superar las situaciones
negativas que se presentaron
con la llegada de la enfermedad.

Asimismo, explico que

en algunos casos, se dio el
contagio entre coényuges lo
que cre6 ciertos conflictos
familiares, por lo que el apoyo
psicoldgico que brindd la oficina
de Bienestar Social de la CGE
a sus servidores publicos fue
fundamental.

“‘Hemos tratado de paliar,
orientar, y hemos intervenido en
situaciones familiares para tratar
que entiendan y es parte de la
inteligencia emocional el hecho
de saber solucionar los problemas
y hemos sabido viabilizar el
restablecimiento de las relaciones
familiares’ explico.
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