


2 RECOMENDACIONES DE BIOSEGURIDAD PARA LOS
SERVIDORES  PÚBLICOS DE LA CGE

¿Qué es el 

Coronavirus?

El coronavirus es un grupo de virus que causan 
enfermedades que van desde el resfriado común 
hasta enfermedades más graves como neumonía, 
síndrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y 
síndrome respiratorio agudo grave (SARS). Cabe 
destacar que la cepa de coronavirus (2019-nCoV) 
que ha causado el brote en China es nueva y no 
se conocía previamente.

¿Qué es la COVID-19?

La COVID-19 es la enfermedad infecciosa 
causada por el coronavirus que se ha descubierto 
más recientemente. Ambos eran desconocidos 
antes de que estallara el brote en Wuhan (China) 
en diciembre de 2019.
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¿Qué síntomas tiene el 
Coronavirus?

En casos más graves, el virus puede causar neumonía o síndrome 
respiratorio agudo grave (SRAS) que es una forma grave de 
neumonía, insufi ciencia renal y hasta la muerte. En otros casos, 
algunas personas infectadas no desarrollan ningún síntoma, pero 
pueden contagiar igualmente al resto de población.

En casos más graves, el virus puede causar neumonía o síndrome 
respiratorio agudo grave (SRAS) que es una forma grave de 
neumonía, insufi ciencia renal y hasta la muerte. En otros casos, 
algunas personas infectadas no desarrollan ningún síntoma, pero 
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Según información de la OMS, el coronavirus se transmite por contacto de persona a persona con 
algún infectado (incluso si no presenta síntomas). Por ello, la mejor manera de evitar contraer este 
virus es siguiendo las buenas prácticas de higiene que incluyen: 

• Lavarse las manos frecuentemente y a fondo por, al menos 20 segundos, con un desinfectante 
para manos a base de alcohol o lávalas con agua y jabón. Es importante hacerlo incluso si no 
hay suciedad visible en las manos.

• No tocarse la cara (boca, nariz u ojos).
• Mantener una distancia mínima de un metro con el resto de las personas. (Distanciamiento 
físico.

• Practique la higiene respiratoria. Esto significa cubrirte la boca y la nariz con el codo o pañuelo 
doblado cuando toses o estornudas. Desecha inmediatamente el tejido usado.

• Lávese las manos siempre después de toser o estornudar; si está cuidando a alguien; cuando 
está preparando alimentos. También después de comer; después de usar el inodoro; si sus 
manos están sucias.

• Quédese en casa y practique el aislamiento social o cuarentena.

¿Cómo se transmite el 
Coronavirus?

Quedarse en casa si
estás enfermo/a

Practicar distanciamiento
físico

Evite lugares abarrotadosLavar las manos con 
jabón y agua

Limpiar y desinfectar
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Forma correcta para el 
lavado de manos
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Actualmente, se ha comprobado que la vía principal de transmisión de persona a 
persona del nuevo  COVID-19 son las microgotas respiratorias, que se expulsan al 
hablar, estornudar o toser.
El uso del barbijo permite que una persona con síntomas de tipo gripal se cubra la 
boca y la nariz, lo que ayuda a contener las microgotas respiratorias, la probabilidad 
de contagio es de 1,5%.

Uso de barbijo 
obligatorio
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El covid-19 es una enfermedad altamente transmisible, a 
través de minúsculas gotas húmedas que son diseminadas por 
la persona infectada al hablar, toser o estornudar, y a través de 
las manos u objetos contaminados con la secreción expulsada 
(saliva o moco). Para impedir que el virus se expanda, se 
aconseja cubrirse boca y nariz con el pliegue del codo.

Evita

El covid-19 es una enfermedad altamente transmisible, a 
través de minúsculas gotas húmedas que son diseminadas por 
la persona infectada al hablar, toser o estornudar, y a través de 
las manos u objetos contaminados con la secreción expulsada 
(saliva o moco). Para impedir que el virus se expanda, se 
aconseja cubrirse boca y nariz con el pliegue del codo.

SALUDAR DE BESO

SALUDAR DE MANO

LOS ABRAZOS
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El objetivo es la meta a alcanzar, es el sueño que se quiere lograr, el objetivo 
es en definitiva, la razón de ser de todo plan. El objetivo puede ser o tener 
varios nombres como visión, propósito, futuro deseado, resultado, etc. como 
se verá más adelante.Tener una clara redacción del objetivo es determinante 
para tener un buen plan (verbo, objeto, indicador, meta, referencia geográfica 
y temporalidad).

Con las manos limpias, colóquese, un pie a 
la vez, y súbalo por el cuerpo, para después 
introducir los brazos.

Colóquese el barbijo y las gafas 
o pantalla protectora.

Para retirar el Equipo de Protección 
Personal (EPP) quitarse la prenda 
en un lugar destinado para el 
efecto.

Quitarse la capucha  evitando que la 
parte externa del overol entre en contacto 
con la cabeza.

Uso del overol
1

2

3

4
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Para quitarse el barbijo: sacar 
los elásticos sin tocar la parte 
delantera del barbijo, colocarlo 
inmediatamente en un recipiente 
cerrado y lavarse las manos con 
agua y jabón o con desinfectante a 
base de alcohol..

Baje la cremallera del overol y empújelo hacia afuera (sin 
sacudir), halar los puños con las manos por detrás.  Empuje el 
overol hacia abajo evitando que el exterior entre en contacto 
con su ropa.

Deposítelo en una bolsa cerrada con la debida 
identificación para guardarlo en el ambiente 
destinado para el efecto.

5

6
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1

3

2

Uso de los guantes

Enfundarlo en una mano, hasta obtener una perfecta 
adaptación a la mano.

Al quitarse, por el borde de la muñeca halar hacia adelante 
se sostiene con la otra mano, enfundando ambos guantes 
y desechándolos, no tocar el exterior; finalmente lávese las 
manos y use alcohol en gel.

Colocarse el segundo par, desinfectar eventualmente con 
el uso de alcohol en gel.
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Protocolos de acción
entrada a casa

Quítate los zapatos al
entrar a casa

Quítate la ropa exterior y métela 
a una bolsa especial de malla y 
lávala cuanto antes

Limpia el móvil y gafas con agua y 
jabón o alcohol

Deja bolso, cartera, llaves, dinero, 
etc... dentro de una caja en la entrada 
de la puerta de tu casa

Lávate bien y a diario las manos y zonas 
expuestas al entorno:
cuello, cara, etc... ¡dúchate diario!
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