


¿Por qué y cuáles son las enfermedades más 
frecuentes de los dientes?
Las enfermedades dentales son causadas por una mala higiene dental y 
por la acumulación de sarro dental, las  más frecuentes son: el mal aliento, 
la gingivitis, las caries dentales e hipersensibilidad dental.

¿Cúales son la enfermedades dentales?
Las enfermedades dentales son todas las patologías que afectan a los 
dientes y todo lo que se refi ere al sostén de los mismos a las mandíbulas.

La Contraloría General del Estado considerando las necesidades de 
sus servidores públicos, a través de la Gerencia Nacional de Recursos 
Humanos, ha programado la “Campaña de Prevención de Afecciones 
Dentales” que se realizará gratuitamente en instalaciones del servicio 
médico de la CGE (Ofi cina Central) con un especialista en la materia.

Para participar de esta campaña es necesario tomar en cuenta la siguiente 
información:

Corona Dentina

Cemento

Mandíbula

Pulpa

Encías

Raíz



¿Qué es la Gingivitis?
Es una enfermedad que ataca a las encías, causa infl amación, irritación, 
enrojecimiento y sangrado de las encías; si no se trata a tiempo, puede 
llevar a una periodontitis y con la posible pérdida dentaria.

¿Qué es el Sarro dental?
El sarro se forma de los restos de comida que se quedan en y entre los 
dientes, estos se van endurando con el pasar del tiempo y causan que las 
bacterias procreen y provoquen distintas patologías dentales.
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¿Cómo se producen las Caries? 
Se provocan una abertura al esmalte dentario en el cual se comienza a 
crear una infección bacteriana que avanza hasta llegar a la raíz, si no es 
tratado a tiempo puede llevar a la perdida de la pieza dentaria.

¿Cómo prevenir las enfermedades dentales?
Se las evita teniendo una adecuada limpieza dental, esta elimina los restos 
de comida y los posibles problemas que puede conllevar. Una limpieza 
dental evita mal aliento, manchas en los dientes, placas y sarro dental. 
Para una adecuada limpieza se necesita usar enjuague bucal, un cepillo 
dental adecuado, dentífrico e hilo dental, se debe repetir la limpieza dental 
después de cada comida, mínimamente 3 veces al día.

La campaña gratuita se realizará los días 12 y 13 
de septiembre de 2022, para participar no olvides 
registrarte con el personal del Servicio Médico de 
la CGE,

Te invitamos a participar de la charla informativa 
sobre Afecciones Dentales a cargo de un médico 
especialista el día 09 de septiembre de la gestión 
en curso a horas 17:30, podrás inscribirte a través 
del siguiente QR:


